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Moyens pédagogiques, techniques et 

d’encadrement : 

 Diaporama (PowerPoint), Paper board,   

Echanges /Discussions 

 Mannequins Adulte, Enfant, Nourrisson  

 Intervenant(s) : Qualifié(s) et compétent(s) 

dans le domaine d’intervention  

 

 

Suivi et évaluation des résultats : 

 Document d’évaluation de satisfaction  

 Contrôle du comportement lors de mises en 

situation 

Public et pré requis : 

 Groupe max : 1O stagiaires 

 Toutes personnes désignées par le chef 

d'établissement (art. R4224-15 du code du 

travail). 

 Toutes personnes volontaires 

 Aucun pré-requis particulier 

  

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Programme : 

 

 1ère Partie : Le sauvetage secourisme du travail (03h00) 

 Les accidents du travail dans l’établissement ou dans la profession 

 Intérêt de la prévention des risques professionnels 

 Le rôle du sauveteur-secouriste du travail 

 

 2ème Partie : Les règles d'intervention face à un accident (07h00) 

 Protéger la victime, éviter le sur-accident 

 Examiner la victime 

 Alerter ou faire alerter 

 Secourir 

 Exercices pratiques 

 

 3ème Partie : Evaluation (04h00) 

 Effectuer l'action appropriée à l'état de la ou des victime(s) 

 

Total des heures hors temps de déplacement : 14h00 

 

Objectifs pédagogiques :  

 Développer un intérêt de la prévention des 

risques professionnels 

 Comprendre le mécanisme de l’accident 

 Repérer et identifier les risques pour 

protéger 

 Transmettre des informations dans le 

respect de l’organisation de l’entreprise 

 Examiner, alerter et secourir en effectuant 

l’action appropriée 

 Utiliser le Défibrillateur Semi-Automatique 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATION 

SST (14h) 
Sauveteur Secouriste du Travail 

 


